
2026 Aquathlon Series – Race 4 Schedule  
2026 水陸兩項鐵人賽 – 比賽 4 時間表 

Wave 
組別 

Race No 
比賽號碼 

Race Category 
參賽組別 

Briefing Time 
賽事講解時間 

Start Time 
比賽時間 

Prize Presentation Time  
頒獎時問 

Sprint Distance 半奧運距離 

1 
2101 – 2104 
2105 – 2112 
2113 – 2117 

Female AG 60-69 
Female AG 50-59 
Female Junior 2 

女子 60-69 
女子 50-59 
女子青年 2 08:15 

08:30 10:15 

2 
2118 – 2121 
2122 – 2134 

Female Junior 1 
Female AG 40-49 

女子青年 1 
女子 40-49 08:38 10:15 

3 2135 – 2154 Female AG 30-39 女子 30-39 
08:31 

08:46 10:15 
4 2155 – 2173 Female AG 20-29 女子 20-29 08:54 10:15 

5 
2174 – 2182 
2183 – 2188 

Female Elite Youth  
Female Elite Junior 1 

女子精英少年 
女子精英少年 1 

08:47 
09:02 10:00 

6 
2189 – 2196 
2197 – 2206 

Male Elite Junior 1 
Male Elite Youth  

男子精英青年 1 
男子精英少年 09:08 10:00 

7 
2207 – 2219 
2220 – 2225 

Male Junior 1 
Male Junior 2 

男子青年 1 
男子青年 2 

08:59 
09:14 10:00 

8 
2226 – 2240 
2241 – 2243 

Male AG 40-49  
Male AG 30-39 

男子 40-49 
男子 30-39 09:20 10:30 

9 2244 – 2262 Male AG 30-39 男子 30-39 
09:13 

09:28  10:30 
10 2263 – 2282 Male AG 50-59 男子 50-59 09:36 10:30 

11 
2283 – 2289 
2290 – 2294 
2295 – 2298 

Male AG 20-29 
Male AG 60-69 
Male AG 70 & over 

男子 20-29 
男子 60-69 
男子 70 或以上 

09:29 09:44 10:30 

Challenge Distance 挑戰距離 

12 
2300 – 2308 
2310 – 2312 
2313 – 2315 

Male Elite Open  
Female Elite Open  
Female Elite Junior 2 

男子精英公開 
女子精英公開 
女子精英青年 1 09:37  

09:52 11:00 

13 
2316 – 2327 
2328 – 2334 

Male Elite Junior 2 
Male AG 20 -24 

男子精英青年 2 
男子 20-24 10:00 11:00 

14 
2335 – 2349 
2350 – 2352 

Male AG 25-29  
Male AG 30-34 

男子 25-29 
男子 30-34 09:53 10:08 11:00 



15 2353 – 2370 Male AG 30-34 男子 30-34 10:18  11:30 

16 
2371 – 2385 
2386 – 2390  

Male AG 35-39 
Male AG 65 & over 

男子 35-39 
男子 65 或以上 

 
10:13 10:28 11:30  

17 2391 – 2409 Male AG 40-44 男子 40 -44 10:38 11:50 

18 
2410 – 2412 
2413 – 2428 

Male AG 40-44 
Male AG 45-49 

男子 40 -44 
男子 45-49 

10:33 
10:48  11:50 

19  
2429 – 2438 
2439 – 2448 

Male AG 50-54 
Male AG 55-59 

男子 50 -54 
男子 55-59 10:58  11:50 

20  
2449 – 2453 
 2454 – 2460 
2461 – 2467 

Male AG 60-64 
Female AG 40-44 
Female AG 45-49  

男子 60-64 
女子 40-44 
女子 45-49 

10:53 

11:08 12:15 

21 

2468 – 2471 
2472 – 2475 

2476 
2477 

2478 – 2482 

Female AG 50-54 
Female AG 55-59 
Female AG 65 & over 
Female AG 20-24 
Female AG 25-29 

女子 50-54 
女子 55-59 
女子 65 或以上 
女子 20-24 
女子 25-29 

11:18  12:15 

22 2483 – 2498 Female AG 30-34 女子 30-34 
11:13 

11:28 12:15 

23 
2499 – 2503 
2504 – 2514 

Female AG 30-34 
Female AG 35-39 

女子 30-34 
女子 35-39 11:38  12:15 

Discovery 1 Distance 體驗距離 1 

24 
2515 – 2522 
2523 – 2533 

Girls 2012 
Boys 2011 

女子 2012 
男子 2011 

11:45 
12:00 12:40 

25 
2534 – 2540 
2541 – 2553 

Girls 2011 
Boys 2012 

女子 2011 
男子 2012 12:04 12:40 

Discovery 2 Distance 體驗距離 2 

26 2554 – 2562 
2564 – 2569 Boys 2013 男子 2013 

11:53 
12:08 12:40 

27  
2570 – 2577 
2578 – 2584 

Boys 2013 
Boys 2014 

男子 2013 
男子 2014 12:12 12:40 

28  2585 – 2599 Boys 2014 男子 2014 

12:01 

12:16 12:50 

29 

2600 – 2602 
2900 

2604 – 2614 
2615 – 2618 

Girls 2013 
 
 
Girls 2014 

女子 2013 
 
 
女子 2014 

12:20 12:50 

30 2619 – 2636 Girls 2014 女子 2014 12:09 12:24 13:00 
       



Trikids 1 Distance 小鐵人距離 1 
31 2637 – 2653 Boys 2015 男子 2015 

12:12 
12:28 13:00 

32 2654 – 2670 Boys 2015 男子 2015 12:31 13:00 

33 
2671 – 2679 
2680 – 2688 

Boys 2015 
Boys 2016 

男子 2015 
男子 2016 12:18 

12:34 13:00 

34 2689 – 2704 Boys 2016 男子 2016 12:37  13:20 
35 2705 – 2720 Boys 2016 男子 2016 

12:17  
12:40 13:20 

36 
2721 – 2737 
2738 – 2740 

Girls 2015 
Girls 2016 

女子 2015 
女子 2016 12:43 13:30 

37 2741 – 2760 Girls 2016 女子 2016 12:23 12:46  13:30 
Trikids 2 Distance  小鐵人距離 2 

38 2761 – 2777 
2563 

Boys 2017  男子 2017 
12:26  

12:49 13:30 

39 2778 – 2794 Boys 2017 男子 2017 12:52 13:30 
40 2795 – 2808 Boys 2018  男子 2018 

12:33 
12:55 13:30 

41 2809 – 2822 
2856 

Boys 2018  男子 2018 12:58 13:30 

42 2823 – 2841 Girls 2017  女子 2017 

12:46 

13:01 13:30 

43 
2842 – 2843 
2844 – 2855 
2857 – 2861 

Girls 2017 
 

Girls 2018  

女子 2017 
 

女子 2018 13:04 13:30 

SuperKids Distance  超小鐵人距離 
44 2862 – 2871 Girls 2019 – 2020  女子 2019-2020 

12:52 
13:07 13:40 

45 2872 – 2885 Boys 2019 – 2020  男子 2019-2020 13:10 13:40 
46 2886 – 2899 Boys 2019 – 2020  男子 2019-2020 13:13 13:40 

 
 

 

 

 


