
 

Race Schedule 比賽時間表

Wave 
組別 

Race No 
比賽號碼 

Category 
組別 

Start Time 
開賽時間 

Race Briefing Time 
賽事講解時間 

Distance 2014 or before (Swim 150m and Run 1km) 

7 1165-1182 Boys PD 男子 PD 09:24 
09:04 

8 1183-1200 Boys PD 男子 PD 09:32 

9 1201-1218 Boys PD 男子 PD 09:40 
09:20 

10 1219-1236 Boys PD 男子 PD 09:48 

11 1237-1254 Boys PD 男子 PD 09:56 

09:36 
12 1255-1273 

Boys PD 

Girls PD 

男子 PD 

女子 PD 
10:04 

13 1274-1292 Girls PD 女子 PD 10:12 
09:52 

14 1293-1311 Girls PD 女子 PD 10:20 

15 1312-1330 Girls PD 女子 PD 10:28 10:08 

Distance 2015 - 2016 (Swim 100m and Run 1km) 

16 1332-1349 Boys PE 男子 PE 10:36 
10:16 

17 1350-1366 Boys PE 男子 PE 10:41 

18 1367-1384 Boys PE 男子 PE 10:46 10:26 



19 1385-1402 Boys PE 男子 PE 10:51 

20 1403-1420 Boys PE 男子 PE 10:56 

10:36 
21 1421-1438 

Boys PE 

Girls PE 

男子 PE 

女子 PE 
11:01 

22 1439-1456 Girls PE 女子 PE 11:06 
10:46 

23 1457-1474 Girls PE 女子 PE 11:11 

24 1475-1490 Girls PE 女子 PE 11:16 
10:56 

25 1491-1503 Girls PE 女子 PE 11:21 

Distance 2017 or after (Swim 50m and Run 1km) 

26 1506-1523 Boys PF 男子 PF 11:26 
11:06 

27 1524-1541 Boys PF 男子 PF 11:31 

28 1542-1559 
Boys PF 

Girls PF 

男子 PF 

女子 PF 
11:36 

11:26 

29 1560-1571 Girls PF 女子 PF 11:41 

 

Prize Presentation Time 頒獎時間 

Distance 賽程 PD (2014 or before) Boys 男子- 10:30/ Girls 女子- 11:00 

Distance 賽程 PE (2015 – 2016) Boys 男子- 11:30/ Girls 女子- 12:00 

Distance 賽程 PF (2017 or after) 12:10 

 


