
 

香港三項鐵人總會 

Hong Kong Triathlon Association 
兼職教練/工作人員支薪表 

Part-time coach/helper allowance form 

 

活動名稱: 

Activity Name: 

□ 三項鐵人基層訓練班 

Triathlon Grass Root Athlete Development Plan 

□ 同樂日 

Fun Day 

□ 學校體育推廣計劃 – 簡易運動/學校示範 

School Sports Programme – Easy Sport Programme/Sport Demonstration 

□ 地區集訓隊 

RS Training  

□ 香港集訓隊 B 

NDS Training 

□ 香港集訓隊 

NS Training 

□ 青苗培訓計劃 

YAT 

□ 分齡組訓練 

Age Grouper Training 

□ 其他 

Others 

訓練班名稱/編號: 

Training Course/Code: 
 

職位 Position: □ 主教 Main Coach □ 助教 Assistant Coach □ 工作人員 Helper 

地點: 

Venue: 
 

 

 月份 

Month 

日期 

Date 

星期 

Day 

時間 

Time 

每堂小時 

hr/lesson 

總堂數 

Total 

lessons 

總時數 

Total 

hours 

時薪 

(HK$/hr) 

總薪金 

Total (HK$) 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

      總時數: 

Total hrs.: 

 總薪金: 

Total (HK$): 

 

 
備註: 教練/工作人員必須填妥此支薪表, 並連同已簽署之點名表正本交回總會。 
Remarks: All coaches/helpers must complete this allowance form with original attendance list and send it back to Hong Kong 
Triathlon Association. 
 
 

教練/工作人員簽署: 
Coach/Helper Signature:  

總會職員簽署: 
TriHK Staff Signature:  

教練/工作人員姓名: 
Coach/Helper Name:  

總會職員姓名: 
TriHK Staff Name:  

日期: 
Date:  

日期: 
Date:  

 


